„Melly boldogtalan az, akinek bármely bilincsei boldogtalan módon oldóznak el!”
Véleményünk szerint ez az idézet jól kifejezi Bánk bán tragédiáját, hiszen bár tettével megszabadítja hazáját egy gyűlölt királynétól, de ezáltal gyilkossá válik. Olyan erkölcsi normát sért meg, amely ellentmond mindannak az eszménynek, mely személyéhez eddig társult. A bűn tudata, illetve az a tapasztalás, hogy az általa hűségesen szolgált uralkodót és gyermekeit megfosztotta szerető családtagjuktól felülírja a szabadság örömét. Nem csupán bűntudatával kell szembe néznie, őt magát is súlyos veszteség éri, elveszti feleségét, Melindát. a felszabadult öröm helyett boldogtalanság lett a szabadító sorsa.

 Ez az idézet napjainkban is számos emberi sorsra érvényes. Nagyon sok házasság jelenthet a feleknek börtönt, az ebből való szabadulás, a válás pedig nem mindig hoz boldog függetlenséget, hanem gonddal teli, boldogtalan folytatást is eredményezhet. Az iskolában sok diák bilincsként értelmezi az iskolai szabályokat. Aki rendszeresen megszegi ezeket, függetleníteni akarja magát a kötöttségek alól, egy idő után arra ébred, hogy fegyelmi tárgyalással eltávolították az iskolából. Nincs több szabály, házirend, de az ezektől valószabadulás folyamata szörnyű perceket jelenthet diák és szülő számára is. A kamaszok többsége is szívesen szabadulna a szülői elvárások, szabályok börtönéből, és ha nem megfelelő a családi légkör, akkor nagyon szomorú véget érhetnek ezek a lázadozó szárnypróbálgatások. Az áhított cél megszerzése tehát akkor tehet bennünket maradéktalanul boldoggá, elégedetté, ha az elérésükre végrehajtott tetteink sem gátolnak meg bennünket ebben. A mai világban is sok embernek vannak „bilincsei” amik legtöbbször valamilyen terhet jelentenek. Minden ember szeretne ettől megszabadulni, de sajnos sok esetben boldogtalan módon sikerül csak. Azért választottuk ezt az idézetet, mert méltó arra, hogy a Bánk Bán eszenciájának nevezzük, és azért mert a jelenben is megállja a helyét.

